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Réflexion sur 'Empreinte Ecologique du Numérique

Dans tout systeme informatique, il y a deux grands concepts de base qu'il faut
connaitre et savoir différencier. lls sont indissociables I'un de l'autre. C'est a dire que
méme si ce sont des concepts tres différents l'un de l'autre, ils ne peuvent pas
fonctionner I'un sans l'autre.

4l Découverte

Objectif

L'objectif de cet exercice est de vous amener & réfléchir sur l'impact environnemental du numérique. A travers
cette réflexion, vous comprendrez que I'utilisation des technologies numériques a des conséquences
écologiques, sociales et humaines, souvent invisibles a premiére vue. Vous pourrez ainsi développer un esprit
critique quant a votre propre utilisation du numérique et envisager des actions pour réduire votre empreinte
écologique.

Consignes

1. Lecture et compréhension : Lisez attentivement I'énoncé de chaque question. Prenez le temps de réfléchir a
vos réponses et essayez d'aller au-dela des aspects les plus évidents.

2. Argumentation : Pour chaque question, expliquez vos réponses en apportant des exemples concrets, des
faits et des arguments. Soyez précis et concis.

3. Recherche : Vous pouvez effectuer des recherches sur Internet pour trouver des informations
supplémentaires, mais assurez-vous de citer vos sources.

4. Structure : Les réponses doivent étre bien structurées et organisées. Utilisez des paragraphes pour les
différentes idées et argumentations.

Questions de Réflexion
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1. LEmpreinte Ecologique du Matériel

» Quelles sont les étapes de fabrication d'un appareil numérique (ordinateur, smartphone, tablette, etc.) et
quels sont les impacts écologiques de chaque étape ?
o Points a aborder : Extraction des matiéres premiéres (terres rares, métaux précieux), consommation
d'énergie, production de déchets, émissions de CO2, pollution des sols et des eaux.

» Pourquoi le recyclage des équipements numériques est-il problématique ?
o Points a aborder : Difficultés de recyclage des composants électroniques, toxicité des déchets
électroniques, enjeux du recyclage dans les pays en développement.

* Pensez-vous qu'il serait possible de réduire I'empreinte écologique des appareils numériques ? Comment ?
o Points a aborder : Réparation, réutilisation, allongement de la durée de vie, achat d'appareils
reconditionnés, initiatives de recyclage, conception de produits plus durables.

2. LEmpreinte Ecologique de I'Utilisation

* Quelle est I'empreinte carbone liée a l'utilisation quotidienne d'Internet et des réseaux sociaux (ex : TikTok,
YouTube, Facebook) ?
o Points a aborder : Consommation d'énergie des serveurs, centres de données, équipements de réseau,
émissions de CO2 liées a la production d'électricité.

* Quel impact écologique ont les services de streaming vidéo (comme Netflix, YouTube) et pourquoi
consomment-ils autant d'énergie ?
o Points a aborder : Transfert de données, stockage vidéo, refroidissement des serveurs, consommation
électrique.

* Proposez des moyens de réduire 'empreinte écologique liée a votre utilisation quotidienne du numérique.
o Points a aborder : Réduire le streaming, télécharger des contenus pour les visionner hors ligne,
diminuer la résolution des vidéos, éteindre les appareils lorsqu'ils ne sont pas utilisés, modérer
['utilisation des réseaux sociaux.

o **Quel est I'impact écologique et financier des appareils laissés en veille?

3. Communication et Réseaux

¢ Quel role jouent les réseaux de communication (4G, 5G, Wi-Fi) dans I'empreinte écologique du numérique ?
o Points a aborder : Construction et maintenance des infrastructures (antennes relais, cables sous-
marins, satellites), consommation énergétique des réseaux.
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* Quels sont les impacts de l'utilisation des services de communication tels que les e-mails, la messagerie
instantanée et les visioconférences sur I'environnement ?
o Points a aborder : Stockage des données, consommation des centres de données, multiplication des
équipements nécessaires.

« Imaginez un scénario dans lequel une personne limite son utilisation des communications numériques.
Quels pourraient étre les avantages et les inconvénients sur le plan écologique, social et économique ?
o Points a aborder : Réduction de I'empreinte carbone, impact sur les interactions sociales, implications
économiques pour les industries numériques.

4. Intelligence Artificielle et Impacts Environnementaux

« Comment l'intelligence artificielle (IA) contribue-t-elle a I'augmentation de I'empreinte écologique du
numérique ?
o Points a aborder : Entrainement des modeéles d'lA (ex : apprentissage profond), consommation
énergétique des superordinateurs, stockage des grandes quantités de données nécessaires.

« Selon vous, I'lA peut-elle aussi aider a réduire I'empreinte écologique ? Si oui, comment ?
o Points a aborder : Optimisation des processus industriels, gestion de I'énergie, amélioration des
transports, réduction des déchets.

5. Les Drames Humains Derriére le Numérique

* Quels sont les drames humains associés a la production et a l'utilisation des technologies numériques ?
o Points a aborder : Conditions de travail dans les mines d'extraction des matieres premieres, conditions
de travail dans les usines de fabrication, problemes liés au recyclage des déchets électroniques dans
les pays en développement.

« Comment la consommation numérique dans les pays industrialisés influence-t-elle ces drames humains ?
o Points a aborder : Consommation excessive, obsolescence programmée, manque de sensibilisation
aux conditions de travail dans la chaine d'approvisionnement.

* Proposez des solutions pour réduire les impacts sociaux et humains liés a la production et a l'utilisation du
numérique.
o Points a aborder : Consommation responsable, éducation a I'éco-responsabilité, promotion des labels
éthiques, soutien aux initiatives de commerce équitable dans le secteur numérique.

Consignes de Rédaction

« Structure du texte : Chaque question doit étre traitée sous forme de texte argumentatif. Introduisez
brievement |'idée principale, développez-la en apportant des arguments et des exemples, et concluez avec
une réflexion.

* Longueur : La rédaction totale doit faire environ 2 pages A4, soit environ 800 a 1200 mots.

« Présentation : Votre texte doit étre clair, bien structuré, sans fautes d'orthographe, et présenter une réflexion
approfondie.

Evaluation

Cet exercice sera évalué selon les critéres suivants :
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« Compréhension des enjeux écologiques et sociaux liés au numérique.

o Capacité a argumenter et a illustrer les idées avec des exemples concrets.

Clarté et qualité de la rédaction (structure, orthographe, syntaxe).

Créativité dans la proposition de solutions pour réduire I'empreinte écologique du numérique.

Ressources Supplémentaires

Pour approfondir vos recherches, vous pouvez consulter les sites suivants :

o ADEME - Agence de 'Environnement et de la Maitrise de I'Energie
e GreenlT.fr

e ONU - Objectifs de Développement Durable

Conclusion

Cet exercice de réflexion vous permettra de mieux comprendre les conséquences environnementales et sociales
de I'utilisation des technologies numériques. Prenez le temps de réfléchir a votre propre utilisation et a la maniere
dont vous pourriez la rendre plus éco-responsable.
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