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PHP : Les boucles (while, for et foreach)

Les boucles sont des structures essentielles en programmation qui te permettent d’exécuter des instructions de
maniére répétée sans avoir a les écrire plusieurs fois. Dans ce cours, nous allons découvrir ce que sont les boucles

en PHP, comment les utiliser et quelles sont les bonnes pratiques pour éviter des erreurs fréquentes, comme les
boucles infinies.

Objectifs de la lecon

Comprendre le réle des boucles dans la programmation.

» Connaitre et utiliser les principales boucles en PHP : while, do...while, for et foreach.
o Apprendre a structurer ton code pour éviter les erreurs courantes.

Savoir lire et analyser des exemples concrets de boucles.

Pourquoi utiliser les boucles ?

Les boucles te permettent de répéter une série d’instructions en fonction d’'une condition. Cela est trés utile pour
traiter des collections de données, réaliser des opérations répétitives ou automatiser des taches dans ton code.
Par exemple, si tu veux afficher chaque élément d'un tableau, au lieu d'écrire plusieurs instructions echo, tu
utiliseras une boucle pour parcourir ce tableau.

Les différents types de boucles en PHP

Boucle while

La boucle while exécute un bloc d'instructions tant qu'une condition est vraie.

Exemple :
<?php
$i = 0;
2 while ($i < 5) {
3 echo "Le compteur est a : $i<br>";
4 $i++; // Incrémente la valeur de $i pour éviter une boucle infinie
5 ¥

Astuce : Vérifie toujours que la condition finira par devenir fausse.

Boucle do.. .while

La boucle do...while est similaire a while mais exécute le bloc d'instructions au moins une fois, méme si la
condition est fausse deés le départ.

Exemple :
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<?php

1 $i = 0;

2 do {

3 echo "Le compteur est a : $i<br>";
4 $i++;

5 } while ($i < 5);

?>

Remarque : Utilise do. . .while lorsque tu veux étre certain que le bloc s’exécute au moins une fois.

Boucle for
La boucle for est pratique quand tu connais a I'avance le nombre de répétitions a effectuer.
Exemple :
<?php
1 for ($i = @; $i < 5; $i++) {
2 echo "Le compteur est a : $i<br>";
3 ¥
?>
Bonnes pratiques :

¢ Place l'initialisation, la condition et I'incrémentation dans les parenthéses.
o Celarend le code plus compact et facile a comprendre.

Boucle foreach

La boucle foreach est spécialement congue pour parcourir les tableaux. Elle simplifie I'itération en accédant
directement aux éléments du tableau.

Exemple :

<?php
1 $fruits = ["pomme", "banane", "orange"];
2 foreach ($fruits as $fruit) {
B echo "J’aime bien la : $fruit<br>";
4 }
?>

Conseil : Utilise foreach pour rendre ton code plus lisible quand tu travailles avec des tableaux.

Bonnes pratiques

1. Evite les boucles infinies : Assure-toi que la condition de sortie de la boucle sera atteinte.

2. Utilise le bon type de boucle : Choisis la boucle qui correspond le mieux a ton besoin. Par exemple, foreach
est plus adapté pour parcourir un tableau qu’une boucle while.

3. Commenter ton code : Ajoute des commentaires pour expliquer le fonctionnement de tes boucles, cela
facilitera la maintenance et la compréhension par d'autres développeurs.

4. Tester ton code : Avant d’intégrer une boucle dans ton application, teste-la avec des cas simples pour
vérifier qu'elle se comporte comme prévu.
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5. Optimiser les performances : En évitant des traitements inutiles a I'intérieur de la boucle, tu améliores les
performances de ton programme.

Ce qu'il faut retenir

« Répétition : Les boucles permettent d’exécuter plusieurs fois le méme bloc de code.

» Types de boucles : while, do. . .while, for et foreach ont chacun leur usage spécifique.

« Conditions : La condition de sortie doit toujours étre atteignable pour éviter des boucles infinies.

o Clarté du code : Utilise des commentaires et choisis la boucle la mieux adaptée a la tache.

» Pratique : Entraine-toi en écrivant et en modifiant des boucles pour mieux comprendre leur fonctionnement.

© 2025 Mr. Lambrechts 3 | 3



