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La Fréquence d'Echantillonnage

La fréquence d'échantillonnage joue un role crucial dans la détermination de la qualité sonore et du poids des
fichiers audio. Cet article explore la fréquence d'échantillonnage, son implication sur la qualité et la taille des fichiers,
et les fréquences les plus couramment utilisées dans divers domaines.

Qu'est-ce que la Fréquence d'Echantillonnage ?

La fréquence d'échantillonnage, exprimée en Hertz (Hz), indique le nombre de fois par seconde que le signal
audio analogique est mesuré (échantillonné) pour étre converti en signal numérique. Une fréquence

d'échantillonnage plus élevée signifie plus d'échantillons par seconde, ce qui permet une représentation plus
précise du signal audio original.
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Dans ces graphes, on peut voir qu'un signal échantillonné a une plus grande fréquence (droite) offre une meilleure
représentation du son original qu'un signal échantillonné a une plus petite fréquence (gauche).
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Faible fréquence d’échantillonnage
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Le Théoréme de Nyquist-Shannon

Le théoreme de Nyquist-Shannon est une base théorique essentielle pour comprendre la fréquence
d'échantillonnage. Ce théoreme stipule que pour qu'un signal analogique soit correctement représenté sous
forme numérique sans perte d'information, la fréquence d'échantillonnage doit étre au moins deux fois supérieure
a la fréquence la plus élevée du signal analogique.

Implication Pratique

Pour l'audio humain, l'oreille peut percevoir des fréquences allant jusqu'a environ 20 kHz. Selon le théoreme de
Nyquist-Shannon, une fréquence d'échantillonnage minimale de 40 kHz serait nécessaire pour capturer toutes les

© 2025 Mr. Lambrechts 2 | 3



fréquences audibles sans perte. En pratique, des fréquences d'échantillonnage légérement supérieures sont
utilisées pour s'assurer de la fidélité du signal.

Impact sur la Qualité et le Poids des Fichiers

Qualité

* Fréquence d'échantillonnage élevée : Une fréquence plus élevée permet de capturer plus de détails du son
original, améliorant ainsi la qualité audio. Cependant, au-dela d'un certain point, les améliorations peuvent
devenir imperceptibles pour l'oreille humaine.

+ Fréquence d'échantillonnage basse : Une fréquence plus basse peut entrainer une perte de détails et
l'apparition d'artefacts audio, comme des aliasing, ou des fréquences indésirables sont introduites.

Poids des Fichiers

La fréquence d'échantillonnage affecte directement la taille des fichiers audio :

» Fichiers avec fréquence d'échantillonnage élevée : lIs contiennent plus d'échantillons par seconde,
augmentant ainsi la quantité de données et donc la taille du fichier.

« Fichiers avec fréquence d'échantillonnage basse : IIs ont moins d'échantillons par seconde, ce qui réduit la
quantité de données et la taille du fichier.

Fréquences d'Echantillonnage Courantes
Musique et Audio Grand Public

e 44,1 kHz : Utilisée pour les CD audio, cette fréquence est largement suffisante pour la musique grand public,
offrant une excellente qualité sonore sans fichiers excessivement volumineux.

o 48 kHz : Couramment utilisée dans la production vidéo et I'audio professionnel, cette fréquence offre une
qualité légerement supérieure, adaptée aux formats vidéo et aux enregistrements professionnels.

Audio Professionnel et Haute Définition

e 96 kHz : Utilisée dans l'audio haute résolution, cette fréquence permet une capture extrémement détaillée du
son, idéale pour les studios d'enregistrement professionnels et les audiophiles.

* 192 kHz : Utilisée dans des contextes trés spécifiques d'enregistrement professionnel, cette fréquence offre
une qualité sonore maximale, mais génere des fichiers trés volumineux.

Téléphonie et Communications

« 8 kHz: Utilisée dans les anciens systemes téléphoniques, suffisante pour la voix humaine, mais avec une
qualité limitée.

o 16 kHz : Utilisée dans les téléphones modernes et les applications de VolP, offrant une meilleure qualité
audio pour les communications vocales.

Conclusion

La fréquence d'échantillonnage est un parameétre crucial qui influence a la fois la qualité sonore et la taille des
fichiers audio. En comprenant son fonctionnement et son impact, les ingénieurs du son et les utilisateurs peuvent
choisir la fréquence d'échantillonnage appropriée en fonction de leurs besoins spécifiques, qu'il s'agisse de
musique, de production vidéo ou de communications. Que ce soit pour garantir une haute fidélité sonore ou pour
gérer efficacement I'espace de stockage, la fréquence d'échantillonnage reste une considération essentielle dans
le domaine de I'audio numérique.
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