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Dans cet article, nous allons survoler tout ce qu'il faut savoir sur la RAM.

La RAM (Random Access Memory, ou Mémoire à Accès Aléatoire) est un type de mémoire informatique qui

stocke temporairement des données auxquelles le processeur doit accéder rapidement. Contrairement au

stockage sur disque dur ou SSD, la RAM est volatile, ce qui signifie qu'elle perd toutes ses données dès que

l'ordinateur est éteint.
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La mémoire RAM

La mémoire RAM joue un rôle central dans les performances et la réactivité de votre

système. Comprendre ce qu'est la RAM, ses différentes caractéristiques, et ses

évolutions technologiques (comme les types DDR4 et DDR5) peut vous aider à choisir

la bonne RAM pour votre ordinateur et à comprendre comment elle affecte vos

performances au quotidien.

 Découverte

Qu'est-ce que la RAM ?
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Pourquoi la RAM est-elle importante ?
La RAM agit comme un espace de travail temporaire pour votre ordinateur. Lorsque vous exécutez des

programmes ou des tâches, les données sont stockées dans la RAM pour un accès rapide par le processeur. Plus

la capacité de RAM est grande, plus votre ordinateur peut gérer plusieurs tâches simultanément et travailler sur

des fichiers volumineux sans ralentir. C'est particulièrement important pour des tâches comme le montage vidéo,

les jeux...

Capacité
La capacité de la RAM est mesurée en gigaoctets (Go). Plus la capacité est élevée, plus votre ordinateur pourra

charger de données en mémoire. Pour une utilisation classique (bureautique, navigation web), 8 Go de RAM

peuvent suffire. Pour des tâches plus intensives comme les jeux, l'édition vidéo ou la création 3D, 16 Go à 32 Go

(ou plus) sont recommandés.

Fréquence (vitesse)

Caractéristiques principales de la RAM
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La vitesse de la RAM est mesurée en MHz (mégahertz) et correspond à la vitesse à laquelle elle peut lire et écrire

des données. Une RAM plus rapide permet de transférer des données plus rapidement vers le processeur. Par

exemple, une RAM DDR4 peut avoir une vitesse allant de 2133 MHz à plus de 4000 MHz, tandis que la DDR5

commence à des vitesses encore plus élevées.

Type de RAM (DDR)
Les types de RAM évoluent au fil du temps. Les ordinateurs modernes utilisent principalement des RAM DDR

(Double Data Rate), et chaque nouvelle génération apporte des améliorations en termes de vitesse et d'efficacité

énergétique. Actuellement, les types de RAM les plus courants sont :

DDR4 : la RAM standard pour la plupart des ordinateurs depuis 2015.

DDR5 : introduite en 2021, elle offre des vitesses de base plus élevées.

Comment la RAM interagit-elle avec le processeur ?
La RAM sert de mémoire intermédiaire et plus rapide entre le processeur (CPU) et les dispositifs de stockage à

plus long terme comme les disques durs ou les SSD. Lorsqu'un programme est lancé, il est chargé depuis le

disque dur ou le SSD dans la RAM. Le processeur peut ensuite accéder aux données dans la RAM bien plus

rapidement que depuis le stockage permanent.

DDR4 : L'ancienne norme dominante
La DDR4 est encore la norme de RAM la plus répandue à ce jour, bien qu'elle commence à être remplacée par la

DDR5 dans les configurations haut de gamme. La DDR4 offre une bonne combinaison de prix, de performance et

d'efficacité. Elle est compatible avec la majorité des cartes mères actuelles, mais la DDR5 est en train de devenir

la nouvelle norme.

DIMM vs SO-DIMM
DIMM : C'est le format standard pour les ordinateurs de bureau. Ce sont des barrettes longues et

relativement larges.

SO-DIMM : Ce format est plus petit et est utilisé principalement dans les ordinateurs portables et les mini-

PC.

Fonctionnement de la RAM

DDR4 vs DDR5

Formats de la RAM

© 2025 Mr. Lambrechts https://v2.ttrinfo.be 3 | 4



4 | 4https://v2.ttrinfo.be© 2025 Mr. Lambrechts

La mémoire RAM est un composant crucial pour la performance de votre ordinateur. Que vous construisiez un PC

de jeu, une station de travail ou un simple ordinateur de bureau, comprendre les différences entre les types de

RAM, les fréquences, et la compatibilité vous aidera à faire le meilleur choix. La DDR4 reste un excellent choix

pour la majorité des utilisateurs, mais si vous voulez tirer parti des dernières avancées technologiques, la DDR5

est l'avenir.

Conclusion
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