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Dans Excel, tu peux sélectionner des cellules, des lignes ou des colonnes soit avec la souris, soit avec Shift, soit

avec Ctrl.

alt text

Voici les méthodes essentielles, présentées de façon progressive.

Cellule(s) simple(s)
Clique sur une cellule pour la sélectionner.

Ligne ou colonne entière
Clique sur le numéro (ligne) ou la lettre (colonne).

Plusieurs cellules consécutives
Clique sur la première cellule.

Garde le clic enfoncé.

Glisse jusqu’à la dernière.

Exemple : A1 → glisser → C3.

Plusieurs lignes / colonnes consécutives
Clique sur une ligne/colonne.

Maintiens le bouton de la souris enfoncé et glisse vers le haut/bas (lignes) ou gauche/droite (colonnes).
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Sélectionner des cellules dans Excel
Dans Excel, tu vas souvent devoir sélectionner des cellules pour ensuite modifier,

formater ou supprimer des données. Selon ce que tu veux sélectionner, tu utiliseras la

souris, la touche Shift ou la touche Ctrl. L’objectif est que tu puisses choisir la bonne

méthode automatiquement.

4TTR  niveau

Sélection avec la souris
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Pour sélectionner des cellules consécutives / contigües / qui se touchent:

Cellules contiguës
1. Clique sur la première cellule.

2. Maintiens Shift.

3. Clique sur la dernière cellule.

Lignes ou colonnes contiguës
Même principe :

1. Clique sur la première ligne/colonne.

2. Shift.

3. Clique sur la dernière ligne/colonne.

Exemple : sélectionner les lignes 3 à 10 → ligne 3 → Shift → ligne 10.

Cellules non consécutives
1. Clique sur une cellule.

2. Maintiens Ctrl.

3. Clique sur les autres.

Lignes / colonnes non consécutives
Même méthode :

1. Clique sur une ligne/colonne.

2. Maintiens Ctrl.

3. Clique sur les autres.

Sélection avec Shift (pour des zones
consécutives)

Sélection avec Ctrl (pour des zones non
adjacentes)

© 2025 Mr. Lambrechts https://v2.ttrinfo.be 2 | 3



3 | 3https://v2.ttrinfo.be© 2025 Mr. Lambrechts

4. Petit tableau récapitulatif

Objectif Méthode Exemple

Plage consécutive Souris ou Shift A1 → glisser → C4 / ou A1 → Shift → C4

Lignes/colonnes consécutives Souris ou Shift Ligne 2 → glisser → Ligne 5

Zones non consécutives Ctrl A1 + C3 + F7 / Ligne 2 + Ligne 6 / Colonnes A + D

Si tu veux, je peux encore : ➡️ faire une version encore plus courte (mode mémo 10 lignes) ➡️ transformer ça en

notes de cours explicites avec objectifs + 5 notions clés + exemples élèves.

Vidéo à la une à regarder sur Youtube:  http://youtu.be/q6NzIEKL2TM
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