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T’entraîner à sélectionner des cellules, des lignes et des colonnes avec :

la souris

Shift (Maj)

Ctrl

1. Sélectionne la cellule B3.

2. Sélectionne la ligne 5.

3. Sélectionne la colonne C.

4. Sélectionne toute la feuille (2 méthodes).

1. Sélectionne la plage A1 → C4 avec la souris.

2. Sélectionne la plage B2 → F10 avec Shift.

3. Sélectionne les lignes 4 à 9 avec Shift.

4. Sélectionne les colonnes A à E en glissant à la souris.
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Essaie ces quelques sélections.

4TTR  niveau

Objectif de la fiche

Exercice 1 — Sélections simples

Exercice 2 — Plages consécutives (qui se
touchent)
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1. Sélectionne les cellules A1, C1, E1 (Ctrl).

2. Sélectionne les lignes 2, 5 et 9 (Ctrl).

3. Sélectionne les colonnes A, D et F (Ctrl).

4. Combine : sélectionne A2 → C4, puis ajoute E2 → F3 (Ctrl).

1. Depuis la cellule C5, sélectionne toute la colonne C.

2. Depuis la cellule D3, sélectionne toute la ligne 3.

3. Depuis A1, sélectionne toutes les cellules remplies vers le bas.

4. Sélectionne le tableau complet, puis la feuille complète.

(Indices : Ctrl+Espace, Shift+Espace, Ctrl+Shift+Flèche, Ctrl+A)

1. Tu veux mettre en gras toutes les titres situés en A1, C1, F1 → quelle méthode utilises-tu ?

2. Tu veux formater une grande zone de A1 à M50, tu choisis Shift ou la souris ? Pourquoi ?

3. Ton tableau est dispersé : colonnes A et C doivent être effacées, mais pas B. Comment les sélectionnes-tu ?

✔ Auto-évaluation rapide
Coche ce que tu maîtrises :

[ ] Je sais sélectionner des cellules avec la souris.

[ ] Je sais utiliser Shift pour sélectionner une plage.

[ ] Je sais utiliser Ctrl pour sélectionner des zones séparées.

[ ] Je sais sélectionner lignes, colonnes et toute la feuille.

[ ] Je connais Ctrl+A, Ctrl+Espace, Shift+Espace.

Exercice 3 — Plages non consécutives (qui
ne se touchent pas)

Exercice 4 — Raccourcis clavier

Exercice 5 — Mini-problèmes
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